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Chères Valrossiennes,
chers Valrossiens,

Après un été extrêmement sec qui 
semble révélateur des changements 
climatiques en cours, les effets d’une 
crise internationale provoquant 
inflation et flambée des coûts de 
l’énergie et des matières premières 
se font sentir, amplifiés par une 
guerre aux portes de l’Europe. 

Dans ce processus, les communes 
ne sont pas épargnées.

Ainsi, gérer une collectivité comme 
la nôtre aux moyens humains et 
financiers limités et faire des choix 
pour l’avenir, mérite beaucoup 
d’attention.   

Prenons conscience de la chance 
que nous avons de vivre de façon 
apaisée, même si tout est loin d’être 
formidable et ne nous invite pas à 
un enthousiasme débordant.

Chercher à faire des économies 
est de la responsabilité de chacun. 
Veiller tous, à la bonne utilisation 
de l’éclairage et du chauffage dans 
nos équipements communaux, 
qu’ils soient administratifs, 
scolaires, associatifs ou sportifs, 
est une nécessité. La modernisation 
de l’éclairage public a déjà été 

engagée, ce qui a permis d’en 
stabiliser la facture. Cependant, 
la hausse très élevée annoncée des 
tarifs pour nos collectivités, nous 
pousse à envisager son extinction 
partielle. 

Hausse également de plus de 
30% de la part des fournisseurs 
de la restauration scolaire dont 
les tarifs pour les familles n’ont 
pas été réévalués. Tandis que les 
taux d’imposition votés par les élus 
sont stables depuis 2011.

Alors que devient le bien vivre 
dans tout cela ? Comme pour 
les économies d’énergie dans 
les bâtiments communaux, il est 
l’affaire de chacun d’entre nous. 
Il est fait de tous ces petits riens 
qui ne peuvent qu’améliorer le 
visage de notre village. Durant 
ma permanence du samedi 
matin, certains d’entre vous me 
font remonter des incivilités 
plus ou moins gênantes ou des 
manquements à la loi. C’est 
pourquoi, je m’autorise un petit 
rappel au civisme.

ÉDITORIAL

Après l’interdiction des produits 
phytosanitaires, les herbes folles 
se font de plus en plus nombreuses 
dans notre commune comme 
ailleurs. A eux seuls, les services 
municipaux peuvent difficilement 
entretenir l’ensemble du linéaire, 
de ce fait, la question de la propreté 
et de son maintien nous concerne 
tous. Chacun en est responsable 
autour et à proximité immédiate de 
son habitation ou de sa propriété 
sans avoir recours aux produits 
phytosanitaires. La commune est 
détentrice du label zéro phyto, 
lequel oblige à des pratiques 
environnementales vertueuses 
aussi bien pour la collectivité que 
pour ses administrés. 

Les élus s’emploient à ce que notre 
village reste un havre de paix qui 
offre à toutes les générations, 
un cadre de vie adapté aux 
aspirations des uns et des autres. 
Actuellement, des chantiers sont 
terminés, d’autres sont en cours de 
finalisation. L’Espace Multi-Activités 
est opérationnel, le Centre Culturel 
et Créatif devrait être achevé en 
ce début d’année, le nouveau 
lotissement du Puech Aligné 
est lancé. D’autres projets pour 
améliorer notre environnement et 
la vie locale, sont dans les tiroirs. 

Gageons que malgré les difficultés 
qui nous attendent, cette belle 
dynamique pourra être poursuivie.

Les parenthèses festives dans 
les familles et dans la commune 
doivent permettre de nous 
retrouver pour savourer ces temps 
si particuliers au cœur de l’hiver, 
comme la traditionnelle cérémonie 
des vœux à laquelle je vous invite 
le dimanche 8 janvier 2023 à 11h 
à l’Espace Multi-Activités du Ligno, 
à l’aire de loisirs. 

Pour cette année 2023, au nom de 
l’équipe municipale, je vous adresse 
mes meilleurs vœux.

 Michel LOUP 
Maire de Valros

ÉDITORIAL
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Valros se situe dans le centre-ouest du 
département de l’Hérault, sur l’axe de 
la RN9/113 entre Béziers et Pézenas, à 
quelques kilomètres des contreforts du 
Massif Central, des plages et des ports 
de la côte. Il est bien desservi par le 
réseau autoroutier de l’A9 et l’A75 
proches, pas très distant de l’aérodrome 
Béziers-Cap d’Agde.

Dans la plaine languedocienne, il en est 
l’un des villages typiques. Les presque 
1700 habitants ne sont jamais éloignés 
des lieux à forte valeur patrimoniale 
et des animations de qualité. 

Valros vit tranquillement au rythme 
des saisons. Le paysage est fortement 
marqué par la présence d’un vignoble 

aux vins de caractère dans l’appellation 
Côtes de Thongue.

Dans un cadre agréable, il offre des 
capacités d’accueil et de restauration 
de qualité.

Entre mer et montage, plaine et 
coteaux, le territoire de la commune 
est peuplé depuis la Préhistoire sans 
discontinuité.  

Au sud-est, l’éminence du Pirou est 
occupée dès le Néolithique moyen, 
tandis que dans le bas, à l’époque 
gallo-romaine, tout un réseau de villae, 
de chemins, d’aqueducs, de cimetières 
s’étend dans une campagne couverte 
de vergers et de vignobles.

Au nord-ouest, sur le plateau 
volcanique de la future Tour, une 
nécropole wisigothique fonctionnera 
du 7ème au 10ème siècle.  À 103 
m d’altitude, véritable position 
stratégique contrôlant les voies 
de passage, la forcia médiévale, 
monument emblématique de la 
commune construite fin 12ème siècle à 
l’emplacement de la nécropole, domine 
un vaste panorama. 

Le nom de Valros est cité pour la 
première fois en 888 puis, en 990 
comme dépendance de l’abbaye de 
Saint-Thibéry. 

Au 12ème siècle, une église est attestée. 
Blottis autour d’elle, les habitants du 

PRÉSENTATION 
DU VILLAGE

castrum de Valros se protègent derrière 
une enceinte percée de deux portes. 
A l’intérieur de ces remparts, les rues 
sont étroites et les maisons resserrées 
les unes contre les autres. Valros est 
réuni au domaine royal avec le Comté 
de Pézenas. L’église est reconstruite 
en 1425. 

Après les troubles et les destructions 
des guerres de religion, les murs 
sont réparés en 1612 et une fontaine 
publique y est encastrée. Dans 
ses remparts, la communauté des 
Valrossiens est marquée par les 
rapports liés aux rivalités politiques, 
entre pouvoir local et pouvoir royal, 
pouvoir civil et pouvoir religieux.

Le cadastre napoléonien de 1806 
est une précieuse photographie du 
bourg avant l’essor de la monoculture 
de la vigne qui, progressivement, 
remplace la classique trilogie agraire 
méditerranéenne. 

Valros se développe et sort de ses 
murs. Les remparts et leurs portes 
monumentales sont détruits. La 
place du Jeu de Ballon aujourd’hui, 
place de la République, en devient 
le centre. De la statue de la Vierge 
à celle de la Marianne, en passant 
par la fontaine et le Monument aux 
Morts, cette esplanade est le témoin 
de l’enrichissement viticole. 

Dans ces temps de prospérité, des 

aménagements nombreux sont réalisés 
comme la construction de la Mairie 
et des Ecoles. La gare et le bureau 
de Poste illustrent l’évolution des 
transports et des communications, 
l’adduction d’eau et le lavoir, 
puis l’électrification, traduisent la 
modernisation des campagnes. Les 
maisons vigneronnes se déploient 
le long de la route nationale et de 
l’avenue de la gare. Par la suite, 
exode rural et aléas de la viticulture, 
impactent le village au point d’avoir 
une baisse de population importante.

Actuellement, bien que le nombre de 
viticulteurs ait diminué, le vignoble 
marque toujours le paysage, quelques 
jeunes vignerons construisent leur cave 
et le village connaît un nouvel attrait. 

A l’image de la plupart des communes 
de l’Hérault, les lotissements ont 
fleuri et la population a augmenté. 
La réalisation d’équipements adaptés 
comme une nouvelle école, un centre 
de Loisirs et le nouvel Espace Multi-
Activités, permet de faire face à cette 
situation. De nombreuses associations 
animent la vie locale.  

La commune de Valros, jumelée 
avec Cieutat, petit village des 
Hautes Pyrénées, est intégrée à la 
Communauté d’Agglomération Béziers 
Méditerranée.
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  MICHEL LOUP  
Maire

  MARIE-ANTOINETTE MORA  
Ajointe 
Services administratifs-Patrimoine- 
Communication-Culture-
Qualité service public 

  JACKY RENOUVIER 
Adjoint 
Services techniques-Urbanisme-
Voirie-Circulation-Travaux

  ARLETTE JACQUOT 
Adjointe 
Services scolaires et périscolaires

  PATRICK MARTINEZ  
Adjoint 
Associations-Sport-Festivités-
Lien social-Vie locale 

  BERNABELA AGUILA  
Conseillère municipale  
Vice-présidente du CCAS 

  ANTHONY AZZOUG 
Conseiller municipal  
Commision Urbanisme

  PIERRE DARDÉ 
Conseiller municipal 
Commission Communication 

  SOPHIE DEREGNAUCOURT  
Conseillère municipale 
Commission Communication 

  FABRICE DOUCHEZ  
Conseiller municipal 
Commission Sécurité 

  CHRISTIAN FEIX  
Conseiller municipal 
Commission Urbanisme

  PATRICIA FERMIN  
Conseillère municipale 
CCAS-Commision École

  MARIE-HÉLÈNE GAUTRAND 
Conseillère municipale 
Commission Finances-Prospective 

  SANDRINE HUILLET-BRAX  
Conseillère municipale 
CCAS-Commission École 

  MARILYNE PRIVAT  
Conseillère municipale 
CCAS-Commission École 

  NICOLAS PRIVAT  
Conseiller municipal 
Commission Sport-Festivités-
Lien social

  CHRISTOPHE REZZA  
Conseiller municipal 
Commission Sécurité

  ÉRIC YVANEZ  
Conseiller municipal 
Commission Sport-Festivités-
Lien social

  LE GROUPE SCOLAIRE  
« LES FAÏSSES »

  LE CENTRE DE LOISIRS

  LA MÉDIATHÈQUE

 LES ATELIERS 
MUNICIPAUX

LES ÉQUIPEMENTS

Les élus assurent une permanence en mairie  
les samedis matin de 9h à 11h ou sont joignables sur rendez-vous.

L’ÉQUIPE 
MUNICIPALE
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  L’AIRE DE LOISIRS 
Dotés de sanitaires adaptés PMR, l’Aire de Loisirs est un vaste espace 
en accès libre où sont implantés les équipements sportifs et ludiques. 

Un stade de foot
Deux courts de tennis 
Un boulodrome
Un skate park
Une buvette
Des jeux enfantins
L’Espace Multi-Activités 

  LE PLATEAU DE LA TOUR  
LABELLISÉ TOURISME & HANDICAP 

Le skate park 

L’Espace Multi-ActivitésLES ÉQUIPEMENTS
© Ludovic Maillard
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Les lundis, mercredis et vendredis de 
16h à 18h30, Marie-France Patissier et 
Martine Lebret, bénévoles qui gèrent la 
médiathèque, proposent un large choix 
d’ouvrages, ainsi que des animations et 
expositions tout au long de l’année.

En réseau avec les médiathèques de l’Agglomé- 
ration Béziers-Méditerranée, son catalogue 
peut être consulté directement sur le site 
internet de la Médiathèque André Malraux. 

Les enfants y ont un espace bien à eux, on 
peut aussi y jouer au scrabble.

UNE CARTE UNIQUE 
GRATUITE POUR 
UN SERVICE COMMUN 
DE LECTURE PUBLIQUE
La Médiathèque André Malraux de Béziers est la médiathèque phare de 
l’Agglomération. Située au centre du territoire de l’Agglo, elle est reliée aux 
autres bibliothèques et médiathèques de l’Agglo avec lesquelles elle forme un 
service commun de lecture publique accessible à tous les habitants.

La carte unique permet d’emprunter des documents dans les médiathèques du 
réseau. Il suffit d’être inscrit dans l’une d’entre elles pour accéder à des milliers 
de ressources en ligne.

La carte unique est gratuite pour les moins de 25 ans et les habitants 
de l’Agglo. 

Place de la République  
Ouverture au public  
les lundis, mercredis et vendredis  
de 16h à 18h30 
04 67 39 81 97 
mediatheque@valros.fr 
www.valros.fr 
www.mediatheque-beziers-agglo.org

DU LIGNO 

Le bâtiment, mis en valeur par la qualité paysagère de ses abords, bénéficie du 
cadre remarquable de l’Aire de Loisirs dans lequel il s’intègre harmonieusement. 
Son inauguration a été un moment important dans la vie du village.

L’INAUGURATION DE 
L’ESPACE  
MULTI ACTIVITÉS 

LA MÉDIATHÈQUE

   La réhabilitation de 
l’ancienne salle des 
fêtes est en cours
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EXPÉRIMENTATION 
DE L’EXTINCTION DE
L’ÉCLAIRAGE PUBLIC 
La commune s’engage dans la démarche d’extinction de l’éclairage public. Une 
phase expérimentale de 6 mois, permettra de mesurer les conséquences induites 
par ce dispositif.  Ce procédé contribue à la préservation de l’environnement, 
lutte contre la pollution lumineuse et participe à la maîtrise des consommations 
énergétiques, à l’heure où les coûts de ces dernières explosent.

Depuis plusieurs années des actions sont menées dans le village pour réduire 
la facture.  Des abaisseurs de tension ont été posés ainsi que des horloges 
astronomiques, et à chaque rénovation le passage des lampes en leds s’impose, 
comme celles de la Place en 2018, limitant les dépenses du poste éclairage public 
malgré l’augmentation des points lumineux dans le village.

Avec l’extinction de nuit, la diminution de la consommation devrait compenser 
le surcoût généré par la hausse du prix de l’énergie. 
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SECRÉTARIAT MAIRIE
101, rue de la Mairie

Ouverture au public les lundis, mercredis, 
jeudis et vendredis de 9h à 12h et de 14h 
à17h, 16h pendant les vacances scolaires, 
les mardis de 9h à 12h  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 98 69 69 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . mairie@valros.fr 

Pour recevoir les informations  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . infoscom@valros.fr

Site internet . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.valros.fr

Application. . . . . . . . communeactu.fr/actus/
occitanie/herault/valros 

Urbanisme sur rendez-vous 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 98 69 69

Urgence hors ouverture 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 72 39 70 61 

CCAS
Aide alimentaire dans le local  
derrière la mairie . . . . . . . . 04 67 98 69 69 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ccas@valros.fr

ÉCOLE « LES FAÏSSES »
1, rue des Écoles . . . . . . . . . 04 67 37 40 53

CENTRE DE LOISIRS
12, allée des Tilleuls . . . . 06 71 34 49 39 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . centreloisirs@valros.fr

MÉDIATHÈQUE
Place de la République 

Ouverture au public les lundis, mercredis 
et vendredis de 16h à 18h30 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 39 81 97 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . mediatheque@valros.fr

AGENCE POSTALE 
COMMUNALE 
101, rue de la Mairie

Ouverture au public  
les lundis, mardis, mercredis, jeudis  
et vendredis de 9h à 12h 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 94 84 45  
Levée du courrier à 10h

PETITE ENFANCE
Micro-crèche « Les Cigalous » 

Rue de la Mairie . . . . . . . . . 06 07 05 05 55

Assistances maternelles liste en mairie  
et sur le site internet de la commune 
www.valros.fr

EAU DE BEZIERS 
MEDITERRANEE-SUEZ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09 77 40 84 08 
du lundi au vendredi, de 8h à 19h  
et le samedi de 8h à 13h 

Urgences 24h/24h . . . . . . . 09 77 40 11 38 

DÉCHÈTERIE  
DE VALROS
Ouverture de 8h30 à 12h  
et de 14h à 17h30, dernier accès à 11h45 
et 17h15 tous les jours sauf les jeudis, 
dimanches et jours fériés

Ouverture les dimanches matin  
à Pézenas . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 98 45 83 

Site internet 
. . . . . . . . . . . . . . . www.sictom-pezenas-agde.fr 

CORRESPONDANT MIDI 
LIBRE
Laetitia Cusenza 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 33 86 04 42 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . laetitia.cusenza@sfr.fr

NUMÉROS UTILES
FOYER RURAL
Président : Jean-Bernard Nou 
04 34 33 28 72  
foyer-rural-valros@laposte.net

  Atelier-Créations  
Raymonde Mumler
09 54 75 95 14

  Cinéma  
Jean-Paul Barry
06 09 84 44 94

  Danse de salon et en ligne  
Bernadette Zoppis
06 32 66 34 76

  Fit Dance 
Sandra Kaminski
06 26 69 96 33

  Gymnastique  
Enfants - Adultes - Seniors  
Christine Crouzillac
04 67 98 52 45

  Parcours de santé  
Guy Laurent
04 67 98 59 21

  Peinture  
Jean Bernard Nou
04 34 33 28 72

  Randonnée  
Alain Naslot
04 34 33 28 72

  Scrabble  
Marie-Hélène Laurent
04 67 98 59 21

  Tennis  
Jean-Bernard Nou 
04 34 33 28 72

  Voyage-Partage  
Evelyne Debast
04 67 98 58 14

  Yoga  
Thérèse Martinez
04 67 98 58 51

LES ASSOCIATIONS
ASSOCIATIONS

  AMIS DE LA TOUR 
Christophe Muratet . . . . . . . . . . . . . . 06 20 69 40 92 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . christophemuratet@yahoo.fr 
Brigitte Ambal-Ribas . . . . . . . . . . . . 06 75 76 59 99 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sagate@orange.fr

  ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES 
DE L’ÉCOLE « LES FAÏSSES ». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . apelesfaisses@gmail.com 

  AS VALROS CLUB DE FOOT 
Nicolas Pallares . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 09 69 66 86  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nicolaspalllares@gmail.com

  CHORALE « Les Valrossignols » 
Angelina Jacquot . . . . . . . . . . . . . . . . 06 38 71 03 70 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . valrossignols@orange.fr

  CLUB DE L’ESSOR 
Jean Van Heesvelde . . . . . . . . . . . . . . 04 67 76 24 58 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vanhessdany@hotmail.com

  COMITÉ DES FÊTES 
Sébastien De Sa . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 71 43 49 88 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cdfvalros@sfr.fr 

  COMITÉ DE JUMELAGE VALROS/CIEUTAT 
Marie-Thérèse Balle . . . . . . . . . . . . . 06 71 34 29 95  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . mariethe.lulu@wanadoo.fr 
Brigitte Ambal Ribas . . . . . . . . . . . . 06 75 76 59 99 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sagate@orange.fr

  DIANE VALROSSIENNE 
Henri Gil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 75 49 76 58

  FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS ALGÉRIE-MAROC-TUNISIE 
Fernand Combes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 98 56 89 / 04 67 90 30 19

  LA MILONGA CONSULAIRE 
Delphine Efira . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 80 10 63 75
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . milongaconsulaire@gmail.com

  LE MULET DE VALROS 
Philippe Bonnafoux . . . . . . . . . . . . . 06 32 34 12 06 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lemuletdevalros@sfr.fr

  SCRAPBOOKING ET LOISIRS CRÉATIFS 
Catherine Ribuot . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 12 11 38 53 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cathy.ribuot@neuf.fr

  VALRO’CK ATTITUDE 
Nicolas Bonhoure . . . . . . . . . . . . . . . . 06 75 77 10 70 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . valrock.attitude@free.fr
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IMPÔTS
Centre des Impôts de Pézenas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .04 67 90 49 00
Centre des Impôts de Béziers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 35 69 45
Trésorerie de Béziers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 28 22 66

URGENCES
Pézenas Clinique Pasteur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 90 41 41 - 04 67 90 41 82
Béziers Hôpital . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 35 70 35
Clinique Saint Privat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 35 46 00 - 04 67 35 46 46
POMPIERS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
SAMU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
POLICE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
GENDARMERIE DE PÉZENAS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 67 98 13 65

Pour répondre à la demande de certains Valrossiens désirant accéder à une 
complémentaire santé intéressante, la Commune, par l’intermédiaire de son CCAS, 
a souhaité leur apporter son soutien en signant la convention de partenariat 
avec l’association ACTIOM. 

A travers le dispositif « Ma Commune Ma Santé » ACTIOM propose une solution 
santé mutualisée et des avantages tels que conseils, accompagnements 
personnalisés, permanences locales ou conseillers dédiés.

Cette formule clé en main est destinée à toutes les communes de France soucieuses 
de l’accès aux soins de santé de leurs administrés. 

INFORMATIONS & DEVIS : 
lr.mcms@gmail.com - 09 72 56 78 26 ou 06 07 87 68 69

Lors des permanences sur RDV au CCAS de votre mairie

MA COMMUNE  
MA SANTÉ
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