
Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

Mousson de canard Soupe de légumes  

 

Salade de tomates Pizza au fromage 

Paupiette de veau basquaise  
 

Pâtes au beurre 

Aubergines et pommes de terre  
à la parmigiana 

 
Chipolatas   

 
Aligot 

Filet de poisson pané 
 

Purée de carottes 
Ebly   

Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Banane  Tarte aux fraises 
 

Fruit frais  
Salade de fruits frais 

DU 26 AU 29  AVRIL 2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

Taboulé oriental   
Betteraves vinaigrette  

 

Salade verte aux poivrons 
marinés et féta  

Salade de pâtes 

Paupiette de veau au jus  

 
Haricots verts persillés 

 
Rouille de seiche  

 
Riz créole 

 
Sauté de volaille  

aux olives  
 

Ebly aux légumes  

Gratin de légumes au chèvre  

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Flan caramel Fruit de saison Donut’s  Banane 

DU 03 AU 09 MAI 2021  



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

 
Salade de haricots verts et 

oignons rouges  

Rosette et condiments 

 
Férié  

Ascension 

Salade composée   

Chipolatas grillées 
 

Écrasé de pomme de terre 

Colin au beurre provençal 
 

Brocolis fleurette 

Feuilleté au fromage 
 

Gratin d’épinards  

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Poire   Crêpe au sucre Tarte aux fraises 

DU 10 AU 16 MAI 2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

Salade verte aux olives 
Salade concombres  

au basilic 

 

 
Carottes râpées  

Tomates au basilic 

Boulettes d’agneau façon tajine 
et ses légumes  

 
Semoule au beurre 

Chili sin carne 
 

Aiguillettes de dinde à la 
moutarde à l’ancienne 

 
Petits pois étuvés  

 
Moules marinières  

 
Pommes rösti 

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Fraises au sucre Pomme  Flan pâtissier Ananas frais 

DU 17 AU 23 MAI 2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
LUNDI 

 Lundi de Pentecôte  
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

 

Œufs mayonnaise 

 

Radis beurre   
Salade verte 

Crêpe au fromage 

 
Carottes persillées 

 
Poulet basquaise 

 et sa timbale de riz 

 
Brandade de morue 

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Tartelette de fruits Fraises au sucre Timbale de glace 

DU 24 AU 30 MAI 2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

 
Duo de carottes et céleri 

Concombre vinaigrette  

 

Salade de lentilles  Melon  

 
Saucisse aveyronnaise grillée 

 
Haricots coco 

Curry de légumes  

 

 
Rôti de porc au jus 

 
 Brocolis fleurette 

 
Lamelles de seiches  

à l’américaine 
 

Pommes vapeur 

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Fruit de saison Gaufre au sucre   Brugnon  Cornet de glace 

DU 31 MAI AU 06 JUIN 2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

Tomate au basilic  
Salade verte aux olives 

 

 
Carottes râpées 

Tarte au fromage 

 
Escalope de poulet panée et 

son citron 
 

Courgettes à l’huile d’olive 

Paëlla  
Hachis Parmentier  

 

Omelette 
Petits pois carottes 

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Beignet aux pommes 
Salade de fruits  

aux fraises 
Crème au chocolat Cerises   

DU 07 AU 13 JUIN 2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

Taboulé oriental   
Betteraves vinaigrette  

 

Salade verte à la féta  Concombres vinaigrette 

Paupiette de veau 
 au jus  

 
Haricots verts persillés 

 
Rouille de seiche  

 
Riz créole 

 
Sauté de volaille aux olives  

 
Pâtes  

Pizza 
 

Printanière de légumes 

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Batonnet de glace Melon   Pastèque Éclair au chocolat 

DU 14 AU 20 JUIN 2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 

 
 

 
 
  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

 
Salade de haricots verts et 

oignons rouges  

Rosette et condiments 

 

Salade de tomates Salade de riz 

Cordon bleu 
 

Purée de pomme de terre 

Colin au beurre provençal 
 

Brocolis fleurette 

Daube de bœuf  
 

Penne   

Quiche végétarienne 
Salade verte  

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Pêche  Crêpe au sucre Cornet de glace Abricots  

DU 21 AU 28 JUIN 2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

Salade verte aux olives Carottes râpées 

 

Melon   Tomate au basilic  

Boulettes d’agneau façon 
tajine et ses légumes  

 
Semoule au beurre 

Dhal de lentilles  
Nuggets de poulet 

 
Petits pois étuvés  

 
Moules marinières  

 
Pommes rösti 

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Fraises au sucre Far aux pommes Batonnet de glace  Ananas frais 

DU 28 JUIN AU 04 JUILLET 

2021 



Menus scolaires de Valros  

 Le classeur des 
allergènes présents 
dans les plats est 
disponible à l’accueil. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

D 
E 
J 
E 
U 
N 
E 
R 

Salade de tomates au pesto  Œufs mayonnaise 

VACANCES SCOLAIRES 

Lasagnes bolognaise   

Filet de lieu meunière 

 
Carottes persillées 

Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Timbale de glace  Tartelette de fruits 

DU 05 AU 06 JUILLET 2021 


